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A acupuntura tem se
tornado uma grande aliada
da saude da mulher. Em
diversas situacGes a técnica
milenar chinesa € indicada

ndo s6 no que visa a

manutencdo da saude, mas
também no tratamento de

doencas, através da estimulacdo dos pontos de acupuntura.

A técnica € uma solucdo eficaz nas quéses relacionadas a fertilidade
podendo ser utilizada de forma isolada ou juntamente com outras técnicas de

reproducao.

Uma das aplicacdes da acupuntura, no campo da fedéide, é a estimulacéo
da ovulacdo em especial, quando existem desordens emocionais e em
mulheres que apresentam a sindrome do ovario policistico. Ndo ha davidas de
que altos niveis de estresse estdo associados a infertilidade, condicdo que
comprovadamente atrapalha as possibilidades de engravidar e sucesso de

outros tratamentos.

Controlar o estresse e a ansiedade podem de fato ajudar o organismo da mulher

como um todo. A demora em engravidar e as altas expectativas em relacdo aos
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procedimentos deixam as mulheres tensas e estressadas, 0 que pode prejudicar

diretamente a fecundagéao.

Além de aumentar a capacidade das mulheres de produzir 6vulos, a acupuntura
ajuda aregularizar os niveis de horménioBode ainda ser realizada como um
tratamento complementar ou em conjunto com outra técricas como a

fertilizagéo in vitro.

Aacupunturaé uma alternativa mais saudavel para o tratamento da
infertilidade e ndo apresenta efeitos colaterais. O método também pode ser um
grande aliado no periodo da gestacdo, momento em que 0 organismo da

mulher passa por uma série de transformacfes (Acupunturae Gravidez: saiba

mais).
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